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性教育，家長何去何從？



龍虎豹



性資訊泛濫



家長要醒覺隨著網絡世界與
資訊媒體的急速發展，
性資訊泛濫，
大大增加子女接觸良好或不良
性意識的機會。



The first guy to buy the 
iPhone 3G in Japan

source: fareastgizmos.com / 
artoftheiphone.com  





家長對性教育卻步的可能原因

•太早了！(在甚麽年紀開始進行？)

•性教育 = 性行為/性技巧教育？
•性教育 = 知得太多，鼓勵性嘗試？



Sexuality 性

Body身體

Gender 性別

Mind & 

Feelings
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Relationships

人際關係

(Source: Health Canada 2003, Canadian Guidelines for Sexual Health Education)



家庭性教育的概念

•性是人生自然的部分，是正面和美好的
•性教育應從小/從零歲開始
•家長是推行性教育的最佳人選
•性教育是幫助子女迎接成長、
懂得獨立思考、處理性的問題、
進行明智的性的抉擇，令人生更幸福



家庭性教育123

•一個信念
•兩個重點
•三項準備



家庭性教育123

•一個信念：
性教育不是鼓勵子女作性嘗試，而是協助子女

懂得獨立思考、作出明智又負責任的性選擇

•兩個重點：
*接納子女是『性的個體』
*從價值觀念的灌輸(小孩)，到協助青少年作
『知情的抉擇』 (Informed Choice)

•三項準備：知識、態度、技巧



青少年期親子性教育的最基本

•培養和諧的家庭氣氛、持續給予讚賞
和鼓勵，表達關懷，建立良好的親子關係

•以開放、輕鬆、光明磊落(不迴避)的
態度與子女討論性
(性在庭中不是禁忌話題)

•學習與青少年子女溝通，多聆聽，
多了解，多運用同理心，不隨便批評

•家長也有所不知、必須更新知識、與時並
進，了解青少年的潮流文化



怎樣指導子女面對網絡
和資訊媒體的世界

幫助成長中的子女鍛鍊自制能力，
建立獨立思考分析能力，
和應有的價值觀。



一點建議：
• 協助子女了解網絡和資訊媒體世界的正反力
量，聰明地選擇使用(不傷害他人又保護自己)

• 協助子女建立良好的使用習慣，不影響日常
生活和人際關係(如協商上網時間、允許清單)

• 訂下面對色情資訊的對策
• 持續進行性教育，例如討論色情資訊的影響，
培養健康的性態度

• 協助子女建立愉快的家庭生活、健康的社交
生活和擴闊興趣



願景：
培育性健康的青少年
A Sexually Healthy Adolescent



A Sexually Healthy Adolescent

Teachingsexualhealth.ca 

www.teachingsexualhealth.ca/teacher/ 
resources/characteristics.html



Characteristics of a Sexually Healthy Adolescent
• Self 

– Appreciates Own Body
– Takes Responsibility for Own Behaviours
– Is Knowledgeable About Sexuality Issues

• Relationships with Parents and Family Members 
– Communicates Effectively with Family About Issues, including 

Sexuality
– Understands and Seeks Information About Parents’ and Family’s 

Values, and Considers Them in Developing One’s Own Values
• Peers

– Interacts with Both Genders in Appropriate and Respectful Ways
– Acts On One’s Own Values and Beliefs When They Conflict With 

Peers
• Romantic Partners

– Expresses Love and Intimacy in Developmentally Appropriate 
Ways

– Has the Skills to Evaluate Readiness for Mature Sexual 
Relationships



性健康的青少年：
•欣賞和接納身體、性別、性傾向，樂於迎接成長
的轉變

•明白保持生殖系統健康的重要
•能享受性快感，在社會道德倫理規範下，需要
時能控制性慾

•主動尋求性知識
•尊重家庭成員，與家人在性方面有良好溝通
•有獨立思考的能力面對傳媒、朋輩壓力
•確立個人的價值觀及立場，懂得明智選擇
•相信兩性平等，與異性和諧相處
•與戀人在性方面能協商及良好溝通
•有自信、自尊感、安全感、自我感覺良好•••





家計會性教育網頁

www.famplan.org.hk/sexedu



Sex is NICE to Talk About! 
•N - Natural

• I - Intimacy

•C - Communication

•E - Equal



再
見
！

香 港 家 庭 計 劃 指 導 會

多
謝
！
T e l : 2 9 1 9 7 7 3 4
sexedu@famplan.org.hk

歡迎指導，謝謝！
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